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CAFITOLUL 1

O ABORDARE MOBILIZATOARE

’4 utismul este o tulburare de spectru, ceea ce inseamna ca acei
copii care sunt diagnosticati cu TSA vor avea o gama mare de
puncte forte si de puncte slabe in ceea ce priveste abilitatile de soci-
alizare, de comunicare, de procesare senzoriald, de abilitati acade-
mice si de autocontrol. De exemplu, desi unii cercetatori estimeaza
ca o treime dintre camenii cu autism sunt nonverbali, multi copii cu
autism sunt foarte verbali 5i au deprinderi de vocabular cu mult mai
avansate decat alti copii de varsta lor. ,Daca ai cunoscut o persoana
cu autism, ai cunoscut o singura persoana cu autism.” Acest citat
al doctorului Stephen Shore, un profesionist in domeniul educatiei
speciale si vorbitor despre autism diagnosticat cu TSA, demonstrea-
za perfect vasta diversitate din rindurile celor cu spectru autist.
Exista multe terapii si tehnici diferite din care poti alege pentru a
ajuta copiii cu TSA sa-si intareasca abilitatile. Daca privim mai bine
aceste terapii pentru autism, observam diferente semnificative in
volumul de dovezi stiintifice care sprijina eficacitatea fiecarei tera-
pii. In aceastd carte ma voi concentra in principal pe ABA, o aborda-
re terapeutica cu un volum urias de dovezi stiintifice care dovedesc
eficacitatea acesteia in tratarea copiilor diagnosticati cu autism.
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DISTRACTIE CU MANCAREA

2-5 ANI

DE CE Al NEVOIE: o varietate de gustari mici
(prajituri, unt de nuci sau seminte, cereale,

acadele) si un pai.

Tatd civeva activitall distractive care vor
spori claritatea limbajului copilului tau =i
capacitatea acestuia de a articula sunete:

INTARIREA LIMBII: pune o bucitich mich de
unt de arahide sau altd mincare lipicioa-
sd pe cerul gurii copilului tdu si pune-1 54
sugd aceastd bucatics cu limba, Asta ajuta
la dezvoltarea limbajului si la inghitit, in
cazul copiilor care au probleme senzoriale
cu anumite alimente. (Apol concentreazd-te
pe a spune cuvinte care necesita ca limba
53 atingd cerul gurii. cum ar fi cuvinte ce
contin literele .d” i .n")

RIDICAREA VARFULUI LIMBII: pune o
bucaticd de cereale pe cerul gurii copilului
tauw, direct in spatele dintilor £ cere-i aces-
tuia 53 o tind acole cit de mult poate. (Apoi
pune-l incerce si pronunte cuvinte care
necesitd ca varful limbil s3 atings partea
de sus a dintilor din fatad, cum ar fi cuvinte
care contin literele 17 5i 7))

MISCAREA LIMBII: freacd o acadea de buzele
copilului tiu, fdcindu-le foarte lipicioase

&1 apol cere-i g4 lingé toatd dulceata de pe
buze. Este un exercitin minunat pentru
miscarea limbii g1 pentru a invita cum si
curete mancarea de pe buze, (Apol exersea-
zd cu el euvinte ce contin sunete care il fac
&4 seoatd limba in afard, precum &%)

MUSCHII GURIL: pune copilul i bea cu pa-
iul, crescind densitatea bauturii pe masurd
ce mugchii guril devin mai puternici. (Apoi
luereazd la cuvinte cu sunetele ce necesita
retragerea limbii in gurd, cum ar fi 47, g
L5l .ng™)

TOMNIFICAREA FETEI: ..Cursa prijiturilor”
este un joc jucat In timp ce copilul tiu sta
inting pe spate. Pune-i o prajitura pe frunte
sl provoacd-l 58 adued préjitura la gurd
migcindu-gi dear muschii fetel. Acest joc
este foarte distractiv; este distractiv si sd
demonstrezi Inainte de a incepe jocul.

DE CE FUNCTIONEAZA ACEASTA ACTIVITATE
Articularea slabd a sunetelor impiediog
adesea capacitatea wnui copil de a vorbi
Intiirirea muschilor motorii erali ai copilului
i ff va sperd acestuta abilitatea de a vorbd
mud elar g de a articula sunetele.
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TURNUL CONVERSATIEI

5-1I.ANI

DE CE Al NEVOIE: arice tip de cuburi.

Optional: imagini si materiale de scris.

I:I'H:EPE prin a te aseza la o masi sau pe po-
dea fard in fard cu copilul thu. Explici-i ci
veti folosi cuburd pentru a construi impreu-
nd un ,turn al conversatiel®.

in.capum prin gasirea unel teme pen-
tru conversatie. Ar fi bine £ alegi prima
terné si apod s facetd cu rindul in alegerea
temelor de flecare dati cind construitd un
turn now In cazul in care copilul tau are
dificultat cu conversatia, asigura-te ¢
terna este simipld sl distractiva, cum ar fi, de
exemplu, .méincirur preferate”. Dacd este

putin mai bun la conversatii, tema poate fi

putin mai complicat, cum ar fi vacantele
de ward”,

Apol explicd-i ed fiecare cub repre-
zinth o intrebare sau un comentariu din
conversatia voastra, Facetl cu randul si
spuneti o afirmatie, rispundeti la o intre-
bare sau puneti o intrebare. Cind unul
dintre vol contribule cu o intrebare sau eu
un comentariu la conversatie, pune un cub
deasupra turnului. Provoacs-ti copilul sd
lungeascd conversatiile cit de mult poate,
astfel incir s construit un tarn care 54
ajunga pind la stele!

Daca copilul tiu poate 53 citeasca, poti
adiuga sprijin suplimentar punédnd la

dispozitie o listi de teme de la care poate




